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VAKEDNo0-2026-1184
Tutkimuslupa: Huomisen Suomi -syntymakohortti - Future Finland Birth Cohort

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) ylildakari Anna Parkkola tutkimusryhmineen
hakee tutkimuslupaa THL:n koordinoimaan kansalliseen tutkimushankkeeseen
Huomisen Suomi -syntymékohortti - Future Finland Birth Cohort.

Tutkimussuunnitelman tiivistelma

Huomisen Suomi -syntymakohortti on kansallinen, pitkittainen tutkimushanke, jossa
kerataan kattavaa elinkaaritietoa Suomessa vuosina 2025-2029 syntyvista lapsista,
heidan vanhemmistaan ja sisaruksistaan. Tutkimuksen tavoitteena on seurata
osallistujia koko elaman ajan ja tuottaa tietoa, joka tukee vaestdn hyvinvointia ja
terveytta seuraavan sadan vuoden aikana. Tutkimuksen keskeinen |ahtokohta on
ymmartaa, miten varhaiset elinvaiheet vaikuttavat yksilon terveyteen, hyvinvointiin ja
toimintakykyyn mydhemmin elamassa. Painopiste on ennaltaehkaisyssa ja
varhaisessa puuttumisessa hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseksi. Kertyva
aineisto tukee monitieteista tieteellista tutkimusta, yhteiskunnallista paatoksentekoa
seka palvelujen kehittamista.

Huomisen Suomi - syntymakohortin aineisto muodostuu kahdesta eri osasta:

1. rekisterikohortti, johon kuuluvat kaikki vuosina 2025-2029 Suomessa syntyvat
lapset perheineen ja jossa hyddynnetaan kansallisia rekistereita ja muita vastaavia
tietolahteita.

2. syvallinen tiedonkeruukohortti, jossa kerataan seka kyselytietoa etta biologisia
naytteita. Syventava tiedonkeruu kaynnistyy HUS-alueella v. 2026 alkaen ja laajenee
valtakunnalliseksi v. 2028 alkaen.

Tutkimusaineiston keruuaika on 4/2026-12/2029. Aineisto anonymisoidaan.
Tutkimuksella on HUSIn alueellisen Iaaketieteellisen tutkimuseettisen toimikunnan
puoltava lausunto ja tutkimusta rahoittaa Suomen Kulttuurirahasto (SKR).

Tama tutkimuslupa koskee ensi-infoa Huomisen Suomi -tutkimuksesta;
hyvinvointialueen neuvolapalvelujen terveydenhoitajat lisaavat tutkimuksen
tunnettuutta mainitsemalla siita vastaanotoilla seka liittamalla tutkimuksesta kertovan
QR-kooditarran aitiysneuvola-asiakkaiden neuvolakorttiin alkuraskauden kaynneilla.
Lisaksi tutkimuksen infomateriaalia asetetaan esille neuvolapalvelujen tiloihin.

Tutkimuslupahakemuksen kasittely

Tutkimuslupahakemus on saapunut Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen
kirjaamoon 6.3.2026. Hakemusta on taydennetty 1.4.2026. Tehdyn arvion mukaan
tutkimussuunnitelmasta ja sen liiteasiakirjoista kay riittavasti ilmi hyva
tutkimuskaytanto. Viranhaltijapaatdksen valmistelussa on huomioitu vaikutusten
ennakkoarviointi.

Tutkimuksesta hyvinvointialueelle aiheutuvat kustannukset

Tutkijat pitavat henkildstolle Teams-infon (30 min) tutkimuksesta neuvolapalvelujen
kokouksen yhteydessa.



2 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue Ote viranhaltijapaatéksesta 2 (4)
Perhe@en ennalta ehk'alsev'len 10.04.2026 §3
palvelujen palvelualuejohtaja

Yleinen paatds

Tama asiakirja on sahkoisesti hyvaksytty Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen asianhallintajarjestelmassa

Neuvolapalvelujen terveydenhoitajat (105 henkilda) mainitsevat tutkimuksesta
vastaanotoilla ja liittadvat QR-kooditarran aitiysneuvola-asiakkaiden neuvolakorttiin
alkuraskauden kaynneilla.

Lisaksi vahaisia tydaikakustannuksia tiimivastaaville infomateriaalien esille
laittamisesta neuvolapalvelujen tiloihin seka tutkimuksen vastuuhenkilélle
tutkimustiedotteen valittamisesta henkildstolle.

Tutkijan sitoutuminen toteuttamisehtoihin

Mikali tutkimuksen valmistuminen viivastyy, tulee siita ilmoittaa sahkodpostitse
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon. Tutkimustoiminnan ohjeiden
mukaisesti tarvittaessa tulee lahettaa myos tutkimusluvan jatkohakemus kirjaamoon.

Tutkijat ovat sitoutuneet siihen, etteivat kayta saamiaan tietoja tutkittavan tai hanen
laheistensa vahingoksi tai halventamiseksi tai sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden
suojaksi on saadetty salassapitovelvollisuus ja tietosuojasaannoksia eika luovuta
kerattyja tietoja muuhun tarkoitukseen kuin mihin tutkimuslupa on myonnetty.
Tutkijat sitoutuvat myos noudattamaan tutkimuseettisia periaatteita seka Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueella maariteltyja tutkimuksen toteutusehtoja. Mikali
tutkimusryhmaan halutaan ottaa uusia jasenia, jotka kasittelevat henkilotietoja, tulee
tutkimuksen vastuullisen johtajan ilmoittaa asiasta hyvinvointialueen kirjaamoon ja
toimittaa uuden tutkijan allekirjoittama henkildtietojen salassapitosopimus. Uusi
tutkija sitoutuu kaikkiin em. ehtoihin.

Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti tulee toimittaa Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kayttéon sahkoépostitse pdf-versiona kirjaamoon,
kirjaamo@vakehyva.fi. Tutkijat iimoittavat samalla mahdollisesti syntyneen
rekisteriaineiston havittamisesta.

Paatoksen peruste

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen hallintosadannon § 34 mukaan
palvelualuejohtajan toimivaltaan kuuluu paattaa palvelualuetta koskevista
tutkimusluvista seka tietoluvista.

Paatos
Paatan myontaa tutkimusluvan tutkimukselle Huomisen Suomi -syntymdkohortti -
Future Finland Birth Cohort.

Tiedoksi
asianosaiset

Allekirjoitus

Reetta Voutilainen, perheiden ennaltaehkaisevien palvelujen palvelualuejohtaja

Viranhaltijapaatoksen nahtavanaolo
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Paatds on nahtavilla yleisessa tietoverkossa hyvinvointialueen verkkosivustolla
10.4.2026 alkaen.

Tiedoksianto asianosaiselle
Annettu tiedoksi sahkoisesti 10.4.2026
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Oikaisuvaatimus
§3

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan paatdkseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen
aluehallitukselle. Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatos on kohdistettu tai
jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
seka hyvinvointialueen jasen. Oikaisuvaatimus toimitetaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueelle.

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan:
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, aluehallitus

Osoite:

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / kirjaamo
PL 1000

01088 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
kirjaamo@vakehyva.fi

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksisaannista.
Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon 7 paivan kuluttua
siitd, kun paatds on nahtavana yleisessa tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan
saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, 7 paivan kuluttua kirjeen
lahettamisesta, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen
tiedoksiantotodistukseen merkittyna aikana taikka kolmantena paivana sahkoisen
viestin lahettamisesta.

Oikaisuvaatimuksesta on kdytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on
oikaisuvaatimuksen tekijan allekirjoitettava. Sahkoista asiakirjaa ei tarvitse taydentaa
allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta
tai eheytta ole syyta epailla. Sdhkoinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle
silloin, kun se on viranomaisen kaytettavissa vastaanottolaitteessa tai
tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan kasitella.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista. Oikaisuvaatimus lahetetaan aina omalla vastuulla.
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